Avocado Dip S 4 Personen

¥ 15 min Zubereitungszeit

¥ Sauce

Zubereitung: Zutaten:

= Avocados halbieren, entkernen und Fruchtfleisch mit einem

3 reife Avocados
Loffel 16sen.

1 kleiner Becher Joghurt
= Das Fruchtfleisch in einer Schissel mit einer Gabel

zerdrlicken. Mit Limettensaft betrgufeln und vermengen. 2, [FiEiey
= Mit Honig, Joghurt, fein geschnittenem Knoblauch, Salz und Limette
Pfeffer vermengen. 1 Knoblauchzehe
1 TL Honig
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